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03 제11회 전등사기 강화 게이트볼 대회‘ 의료지원

동국대학교일산한방병원은 8일 강화군 길상면 공설운동장에

서 열린 ‘전등사기 강화 게이트볼 대회’에 한방무료 의료지원을 

제공했다. 이날 대회에는 720여 명의 어르신들이 참가하여 

경기를 치렀으며, 지역 여가 문화와 건강한 노년을 도와주는 

지역화합을 위해 마련됐다. 본원은 2006년부터 매년 어르신들

을 위해 의료부분을 맡아 지원하고 있으며, 이날 대회에 약 

60여 명이 의료지원 부스를 찾아 한방진료와 상담을 받았다.

04 덕양구보건소 ‘고혈압’ 건강강좌 개최

동국대학교일산병원 심장혈관내과 이무용 교수는 14일 

덕양구 보건소에서 ‘적절한 고혈압의 치료방법’이라는 주제로 

건강강좌를 실시했다.

이날 강의에서 고혈압 치료의 중요한 역할은 생활습관 개선

으로 적게 먹기, 나트륨 함량 줄이기, 금연, 절주, 매일 규칙적

인 운동 등 식생활의 중요성을 강조했다. 또한 혈압이란 

심장에서 뿜어져 나온 피가 혈관을 통해 온몸으로 전달되는데 

이때 혈관에 부딪히는 압력으로 혈압의 정의, 고혈압의 원인, 

증상 및 고혈압의 잘못된 상식 등에 대한 강연을 했다.

한편, 보건소 관계자는 “매달 다양한 주제로 건강강좌를 

개최하고 있으며 많은 시민들이 참여해 건강관리에 도움을 

받기 바란다.”라고 전했다.
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01 무인민원발급기 운영에 관한 업무 협약식 개최

동국대학교일산병원은 지난 20일 본원 4층 세미나실에서 

고양시 일산동구청과 무인민원발급기 운영 상호 협력을 위한 

협약식을 체결했다.

병원 1층 로비에 설치된 무인민원발급기는 편의성과 개인 정보 

보안이 뛰어나며 편리하게 24시간 각종 민원발급이 가능하다. 

또한, 몸이 불편한 환자와 가족들이 관공서를 찾지 않고 민원

서류를 발급받을 수 있게 돼 환자는 물론이고 병원을 방문

하는 내원객 및 인근 지역 주민들의 편의성도 증진될 것으로 

기대된다.

02 현존 최고 사찰 전등사로 사찰 순례 다녀와

교직원 불자회 연우회(회장 구병수)는 17일 호국불교 근본도량

이자 한국 최고(最古) 사찰인 전등사에서 춘계 사찰 순례를 

진행했다.

연우회 회원들은 고목과 어우러진 전등사의 봄 햇살을 맞으며 

문화해설사로부터 전등사의 역사와 문화유적에 대한 설명을 

듣고 단군이 세 아들을 시켜 쌓았던 고대 토성인 삼랑성 둘레

길과 조선왕조실록을 보관했던 정족산사고 등을 둘러보았다.  

전등사 주지 범우 스님은 무설전에서 열린 특별법문에서 “스스

로의 마음이 편안하고 안정될 수 있도록 ‘마음 평정심’을 

가지도록 시간과 에너지를 써야 한다.”라고 말하고, “병원은 

환자의 고통을 덜어주는 복을 지을 기회가 많은 곳이니 많은 

복을 짓기를 바란다.”라며 법문을 마쳤다


