
 

장소 갑사 (충청남도 공주 계룡산 소재) http://www.gapsa.org 

회차 일정 인원 

1회차 2023.06.09 (금) ~ 06.12 (월) 8~12명 

2회차 2023.06.23 (금) ~ 06.26 (월) 8~12명 

3회차 2023.06.30 (금) ~ 07.03 (월) 8~12명 



템플스테이 프로그램 

시간 1일차(금) 2일차(토) 3일차(일) 4일차(월) 

04:30~05:30 

 

갑사 

템플스테이 

새벽예불(자율) 새벽예불(자율) 새벽예불(자율) 

~ 06:10 아침공양 

09:30~10:30 
프로그램 1 

오침법 책만들기 

프로그램 3 

스님과의 차담 

프로그램 5 

108여의보주 

11:20~12:00 점심공양 

~ 13:00 

▪ 오리엔테이션 

<연구진> 

- 연구 참여 유의사항 

(PBO앱 사용 등) 

- 프로그램(공양 등) 관련 

- 비상상황 발생시 대처법 

(연구진, 사찰 관계자 연락처 등) 

프로그램 2 

 갑사 

보물문화재 탐방 

 용문폭포 

걷기 

프로그램 4 

(가마니길 

/천진보탑 

걷기명상) 

방사정리 후 

귀가 

 

아름다운 

인연! 

-우편엽서는 

작성하여 준비실 

빨간 우체통에 

넣어주시면 

1, 7월에 집으로 

발송합니다.- 

문의 041) 857-8921 

(저녁 8시 이후 

연락이 어려울 수 

있습니다.) 

15:00~16:00 방사 배정 및 수련복 환복 

16:00~17:30 

▪ 사찰안내  

- 사찰예절 

- 프로그램 진행 관련 

- 자유시간 활용방법 등 

17:30~18:00 저녁공양 

18:20~19:00 타종(범종)체험, 저녁예불 

19:00~20:30 도량 내 걷기 명상(자율) 

20:30~ 세면 및 취침 

※ 이 프로그램은 사정에 따라 변경될 수 있습니다. 


